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心の仕組みを考えるための道具箱 

日時：2011 年 8 月 20 日(土)開講 

午前 10 時～12時 午後 1時～3時 

会場：セミナールーム１ 

受講生の知的関心を高めつつ、適切な基準や根拠に基づく、論理的で偏りのない思考を学び、その

内容を実践的なコミュニケーション能力へと転換するためのワークショップを取り入れた講座を実

施した。 

開講日／8月 20 日、9月 3日 土曜 全 4回 

 

講 師／小川一美（愛知淑徳大学准教授） 

 

参加人数／述べ 71人 （女性 45 人、男性 26人） 

受講料／1,200 円 

 

ご意見ご感想をいただきました 

・クリティカルシンキングのアプローチとして、１日目のお

話はとてもわかりやすく、印象に残り、とても意義がある

と思いました。聴くスキルは、最近の夫とのコミュニケー

ションに一石を投じていただきました。日々の生活に活か

していきたいと思います。 

・人と接する時の対応、見方を考えさせられた。実際すぐに

心の持ち方はかえられないが、少しずつでも、日常生活で

活用していきたいです。 

・講師のレベル、内容が非常によかった（高かった）です。

社会心理学について初めて学びました。人間の行動を社会

という場の中で行動の傾向や心の動きを見ることを分析す

ること等よかったです。 

・ミスタースミスの問題が面白かった。いかに自分がステレ

オタイプにとらわれているかわかった。物事はちょっと立

ち止まって考えるクセをつけたいと思いました。 

 

 

 

 

 

国の基本計画 
[第１分野]政策・方針決定過程への女性の参画の拡大  [第３分野]男性、子どもにとっての男女共同参画 

[第１１分野]男女共同参画を推進し多様な選択を可能にする教育・学習の充実 

名古屋市の基本計画 
[目標１]男女の人権の尊重 

 ④様々な困難（貧困・ひとり親・障害・同和問題・外国籍等）を抱える男女への支援 

 ⑤多様な生き方（ひとり親、事実婚、単身世帯、セクシュアル・マイノリティ等）への理解促進 

[目標３]雇用等における男女平等 

 ⑩市政における女性の方針決定過程への参画促進 ⑪地域社会における女性の方針決定過程への参画促進 

 ⑫企業・教育機関・団体等における女性の方針決定過程への参画促進 

 

名古屋市男女平等参画推進センター 指定管理者  

ＮＰＯ法人参画プラネット 

 


